(V) ;Como ayudar a nuestros hijos a
™" resolver conflictos con sus pares?

Los conflictos entre nifios y jovenes
son una parte natural del aprendizaje
social. Nuestro rol no es evitar que
ocurran, sino ensefarles a gestionarlos.

Validacion emocional Guiar, no resolver

® Permiteles desahogarse: escucha En vez de dar la solucion, pregunta:

sin interrumpir ni juzgar. £ “;Qué crees que provoco el problema?” )
® Valida sus sentimientos: «Entiendo 3

que te hayas sentido triste o £ “¢Como crees M sintio

enojado por eso. tu compaiiero/a? y
® Mantén la calma: tu tranquilidad £ “; Qué podrias hacer para arreglar )

les da seguridad. esto o sentirte mejor?” )

3. Herramientas practicas - 4. ¢ Cuéndo intervenir

los adultos?

Estrategia Como ponerla en practica g Intervén cuando exista:

A Acoso escolar sostenido en el tiempo.

Hablar en «Yo me siento molesto cuando..»

1.2 persona en lugar de «Td siempre...». A Agresion fisica o violencia verbal grave.

A Cambios bruscos de &nimo, aislamiento

Pedir una pausa | «Hablemos més tarde, cuando o rechazo a ir al colegio.

estemos tranquilos».

- educativo —profesor/a jefe y

convivencia escolar— para trabajar

, Accion: Acércate al establecimiento
Buscar puntos | Propongan una solucién donde (l‘

en comin ambos cedan un poco. _
Y i en equipo.
3 frases para usar hoy en casa
4 9 (
it A edtash «Los errores y las

0 «Estoy aqui para e y. "t'e" .° c?mot i discusiones son
apoyarte, cuéntame SISt Ze % oportunidades para
qué pasé.» ocurrique ey aprender a llevarnos

hacer?» Vi mejor.» \/




S CUIDANDO NUESTRAS PALABRAS: 2,
Yo .~®  GUIAPARA APODERADOS Y FAMILIAS. N ® .

& 1. ;POR QUEGNUESTRUS HIJOS \ a _ EL SEEJI%#BE%% . WZ 20 4 EL EJEMPLO DE LOS
USAN GROSERIAS? ADULTOS ES CLAVE
@ | s LAS PALABRAS
LLAMARLA  SENTIRSE ~ IMTARLO EXPRESAR 'ROJO: PALABRAS QUE DANAN :COMO HABLAMOS SOB u%:ns FS?
ATENCION  PARTE DE ESCUCHAN  FRUSTRACION L t“tﬁ%‘]ﬁ;@;““‘ 0 e
v % * Discriminacion (GRITAMOS?
—— CEEEEEHE%ERH NO cﬂHUCER N “ ° AMARILLO: PENSAR ANTES DE DECIR P
\ i * Burlas [ A
ESGRACIOSO  “'ojrSios  EXPRECIONES. + Sobrenomires ) dal
VERDE: PALABRAS QUE AYUDAN _
Q QUE ESTA TRATANDO DE '0 by NUESTROS HIJOS APRENDEN
EXPRESAR MI HLJO? f e & DE LO QUE VEN.
o ’ * {Me ayudas?

N\Y' 2. ENSENAR NO ES SOLO PROHIBIR

4+ S 1505 PARA ACTUAR [ e

z_;._ 3 0,. 0.,
&5 -a®-¢7 - %

“NO DIGAS “ENTIENDO QUE ESTAS ENOJADO, PERO

( . Gnnsggmw NO ESTA BIEN INSULTAR. DIME QUE TE

MOLESTO CON OTRAS PALABRAS.”

ENSENEMOS ALTERNATIVAS MANTENER LIMITE PREGUNTAR  AYUDAR A ENCONTRAR  REPARAR
g « “"ESTOY ENOJADO" LA CALMA CLARO QUEOCURRIG  OTRA EXPRESION EL DANO
GI « YESO ME MOLEST(” “En esta famili.? "z Qué pasd?” "¢Como puqlrlas “Reconocer el dal"]u.
8 « “"NO ME GUSTA COMO ME HABLAS” no insultamos decirlo? pedir disculpas

» “DEJAME TRANQUILO UN MOMENTO”
* “NECESITO AYUDA"
* "HABLEMOS CUANDO ESTEMOS CALMOS”

UNA PALABRA PUEDE HERIR, PERO TAMBIEN PUEDE REPARAR.
jCONSTRUYAMOS CONVIVENCIA CON NUESTRAS PALABRAS!
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Sta. Maria Eufrasia

COMUNICADO A LAS FAMILIAS
“CUIDEMOS NUESTRAS PALABRAS”
Estimados padres, apoderados y familias:

Como comunidad educativa, queremos invitarles a reforzar en casa la importancia de cuidar
nuestras palabras y la manera en que nos comunicamos con los demas.

A veces, una palabra dicha sin pensar puede generar dafo, conflicto o tristeza. Por eso, es
fundamental ensefar a nuestros ninos, nifias y jévenes que podemos expresar nuestro enojo,
desacuerdo o frustracion sin insultar, burlarnos ni utilizar garabatos.

Les invitamos a conversar en familia sobre:

Pensar antes de hablar.

Expresar lo que sentimos sin agredir.

Evitar insultos, burlas y apodos ofensivos.

Escuchar antes de responder.

Resolver los conflictos mediante el dialogo

Pedir ayuda cuando no sabemos cémo resolver una situacion.

2R N

Un pequeino desafio familiar
Durante esta semana, observen cdmo se comunican en casa y preguntense:
¢ Nuestras palabras ayudan a construir o pueden estar dafiando a alguien?
Les invitamos a revisar la infografia adjunta “Cuidemos nuestras palabras”, que contiene
recomendaciones sencillas para conversar con sus hijos e hijas y fortalecer el buen trato
desde el hogar.

Recordemos: educar en el respeto también comienza con la forma en que hablamos.

Muchas gracias por su colaboracion y compromiso con una convivencia basada en el respeto,
la empatia y el buen trato.

Marisol Ventura

Encargada de Convivencia Educativa
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