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COMUNICADO A LAS FAMILIAS

“CUIDEMOS NUESTRAS PALABRAS” 

Estimados padres, apoderados y familias:

Como comunidad educativa, queremos invitarles a reforzar en casa la importancia de cuidar 
nuestras palabras y la manera en que nos comunicamos con los demás.

A veces, una palabra dicha sin pensar puede generar daño, conflicto o tristeza. Por eso, es 
fundamental enseñar a nuestros niños, niñas y jóvenes que podemos expresar nuestro enojo, 
desacuerdo o frustración sin insultar, burlarnos ni utilizar garabatos.

Les invitamos a conversar en familia sobre:

1. Pensar antes de hablar.
2. Expresar lo que sentimos sin agredir.
3. Evitar insultos, burlas y apodos ofensivos.
4. Escuchar antes de responder.
5. Resolver los conflictos mediante el diálogo
6. Pedir ayuda cuando no sabemos cómo resolver una situación.

Un pequeño desafío familiar

Durante esta semana, observen cómo se comunican en casa y pregúntense:

¿Nuestras palabras ayudan a construir o pueden estar dañando a alguien?

Les invitamos a revisar la infografía adjunta “Cuidemos nuestras palabras”, que contiene 
recomendaciones sencillas para conversar con sus hijos e hijas y fortalecer el buen trato 
desde el hogar.

Recordemos: educar en el respeto también comienza con la forma en que hablamos.

Muchas gracias por su colaboración y compromiso con una convivencia basada en el respeto, 
la empatía y el buen trato.

Marisol Ventura 

Encargada de Convivencia Educativa
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